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التدخين وصحة الفم
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رائحة الفم الكريهة وتغير لون الأسنان

زيادة تراكم البلاك والجير على الأسنان 

 زيادة خطر الإصابة بتقرحات الفم و البقع البيضاء داخل 
بطانة الفم

زيادة خطر الإصابة بأمراض اللثة، وهو السبب الرئيسي
لفقدان الأسنان 

 تأخر التئام الجروح بعد خلع الأسنان، علاج اللثة، أو 
جراحة الفم و زيادة خطر الإصابة بسرطان الفم

تقلل من نسبة نجاح زراعة الأسنان  

التهاب فتحات الغدد اللعابية 

ما هي أضرار التدخين على صحة الفم والأسنان؟



كيف يؤدي التدخين إلى أمراض اللثة؟
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 التدخيــن و منتجــات التبــغ يمكــن أن تــؤدي إلــى أمــراض اللثــة
 عــن طريــق تأثيــره علــى ثبــات العظــم والأنســجة الداعمــة
ــن يضعــف مــن وظيفــة ــداً، التدخي ــر تحدي ــة. وبشــكل أكث  للث
يجعــل ممــا  إليهــا؛  الــدم  تدفــق  و  اللثــة  أنســجة   خلايــا 
 المدخنيــن أكثــر عرضــة لعــدوى أمــراض اللثــة التــي تؤثرعلــى

التئام الجروح

الفــم فــي  مشــاكل  إلــى  يــؤدي  والســيجار   الغليــون 
فقــدان لخطــر  معرضــون  الســيجار  فمدخنــي   والأســنان، 

.الأسنان و أمراض اللثة و سرطانات الفم والبلعوم

 هل الغليون وتدخين السيجار يسبب مشاكل
الفم و الأسنان؟



هل منتجات التبغ أكثر أمانا؟
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 الســيجار والســجائر ومنتجــات التبــغ التــي لا تدخــن (علــى
 ســبيل المثــال، مضــغ التبــغ) تحتــوي علــى 28 مــادة كيميائيــة
الإصابــة خطــر  مــن  تزيــد  أنهــا  ثبــت  والتــي  الأقــل   علــى 

بسرطان الفم وسرطان الحنجرة والمريء
 التبــغ يمكــن أن يهيــج أنســجة اللثــة ويــؤدي إلــى تراجعهــا و
جــذور تصبــح  حيــث  الطبيعــي  مســتواها  عــن   إنحســارها 
 الأســنان مكشــوفة  ممــا يزيــد خطــر تســوس جذورالأســنان

 .ويجعلها أكثر حساسية



 

لأن الوعي وقاية
إدارة التثقيف الصحي

قسم أمراض وجراحة الفم والأسنان
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